





Irmrner:
O  Aufnahmegesprich+

Funktion=analyse

O Behandlungsplanung

[Fahrplan bei IF fir 40 EH)

Strukturgebung und
Arbeltsfahigkeiten

C  Anbahnung an Gruppe

O Kontinuitdtsgruppe

C Konzentartionstraining

Digitale Medien
O Audio-Projekt

O Bildbearbeitung / Fotografie

Kreativ

O Kreativwerkstatt (laut oder leise)
O Holzwerkstatt

Siebdruck

Interaktionelle Kreativwerkstatt

Kreativwerkstatt Digital

O Rappen

[Texte schreiben, Selbstorganisation, Produktion)

Berufliche Orientierung = BO
O Orientierung nach AulBen
O Talentkompass

O Getting Things Done

O ADHS im Beruf

Metakoginitves Angebot =
(Strategicentwicklung, Hilfe zur Selbsthilfe,
Erlernen von Bewaltigungsstrategien for den
Alltag)

O MKA- Umgang mit AD(H)S

im Erwachsensnalter

O MEKA- Raus aus dem Gribeln
O MEKA - Angst und Panik
O MEA- Emotionsregulation

O MEA Skilltraining

O MEA ACT

{Akzeptanz.-"{:ummitment:l

O MEKA Ressourcenmobilisierung

Bereich des Selbsthildes und
Fahigkeiten

O Bewegung und Entspannung

Bewegung und Achtsamkeit

Tanztherapie / inneres Team in
Alktion

Free Motion

[freies Tanzen, Emeoticnen in Bewsgung)

Lachen, positiv Denken, loslassen

[Lachyoga, Entspannung)

TRI

[aktive Karperentspannung zum Stressabbau)

¥in Shin Jyutsu
[Selbstregulaion durch Atmmung und
KE&rperpunkte]

O Selbstliebe
O Selbstfirsorge

O Therapeutisches Schreiben

[themesnzantriertes Schreiben, Selbstreflexion,
Emaotionsregulation)

Interaktionelle Medien
O Musik

O K.1.R: Kommunikation,
Improvisation, Rollenspiel

O Rollenspiel/Selbstfarsorge

O Selbstliebe/ Selbstbild
(interaktionell)

Emotionsregulation
(interaktionell)
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